PLAN PECE A VYCHOVY

Pfiloha ¢.2 Smlouvy o poskytovani péce v mikrojeslich v Kdraném

Plan vychovy a péce v mikrojeslich Karany

Vychovnd péce v mikrojeslich v Kdraném probiha v pronajatych prostorech na adrese:
Masarykova 761, Kdrany. Prostory jsou samostatné pouze pro jesle a jsou upraveny a
pfizplsobeny détem od pul roku do tfi let. Splfuji veskeré stavebni, hygienické, provozni a
bezpecnostni poZadavky pro provoz mikrojesle. Jesle vyuzivaji pfilehlou zahradu s hernimi
prvky a piskovistém.

Sluzba spociva v pravidelné péci o déti v kolektivu, umozniuje dochazku v rozsahu minimalné
6 hodin denné. Péce a vychova probiha v Gzké spolupraci mezi rodici, ¢i zakonnymi zastupci
déti a chGvami jesli. Panuje zde oteviena atmosféra, oboustranna divéra, vstficnost, respekt
a ochota spolupracovat.

Chuvy v jeslich respektuji individualitu kazdého ditéte, uspokojuji jeho potreby. Podporuji dité
v jeho sebepojeti. Vytvareji prostfedi zaloZzené na pocitu bezpeci, divéry a jistoty.

1. Cile, metody a Cinnosti vychovy a péce o dité v mikrojeslich v Kdraném

Vychova a péce probihd formou volné hry a fizené ¢innosti. Volna hra je nejlepsi prostredek
vychovy. Chivy déti pozoruji, plsobi na déti svou trpélivosti, dislednosti a spravedInosti.
Rizena &innost je uzplisobena véku a potfebdm ditéte a celé skupiny tak, aby byla riznoroda
a zahrnovala vSechny oblasti vyvoje ditéte. Je pro nas dulezité, aby si dité naslo v kazdé
nabizené ¢innosti oblast, ktera ho rozviji a zajima.

PIan vychovy je koncipovan pro tyto oblasti rozvoje ditéte:
e pohybovd
e socialni
e rozumova
e esteticka
e enviromentalni.

Nabizené ¢innosti jsou:
- didaktické
- pohybové
- vytvarné a tvorivé
- hudebni
- dramatické.
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Chuvy vyuZivaji principl nazornosti, emocionality, pfimérenosti a zapojuji déti do programu
tak, aby byly samy déti aktivni a mély z Cinnosti radost. Hlavni sloZzkou vychovy je vlastni
prozitek. Pracujeme s motivaci vnitini, pfirozenou, kterou ma kazdé dité, a vnéjsi pozitivni
motivaci (pochvala, odména). Snazime se navodit pocit uspokojeni z pozndni a touhy k dalsi
¢innosti, snazime se maximadlné podpofit pfirozenou zvidavost ditéte a potfebu rozvijet se. Pfi
aktivitach vedeme déti k zapojovani viech smysla.

V jeslich klademe diraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné.

Nasim cilem je adaptace ditéte na jiné nez domaci prostredi. Respektujeme individualni a
vékovou rozdilnost kazdého ditéte. Maximalné podporujeme sebepoznani ditéte, rozvoj jeho
osobnosti. Napomahame ditéti v osvojovani si sebeobsluznosti, hygienickych navyk(. Nase
jesle podporuji déti v rozvoji kooperace ve skupiné a spontannimu socidlnimu uceni.
Nendsilnou formou déti seznamujeme se zakladnimi pravidly chovéni ve spole¢nosti a
napomahdme jim k osvojeni si hodnot spole¢nosti a Ceskych kulturnich tradic. U¢ime déti
elemetarnim socialnim dovednostem jako je pozdrav, podékovani. Vedeme déti k respektu k
druhym détem a k jejich praci.

2. Vychovny obsah planu vychovy a péce v mikrojeslich v Kdraném

Plan vychovy a péce je zaméren na celkovy rozvoj ditéte. Program je tvoren v blocich (téma
mésice), které jsou ddle a podrobnéji rozpracovavany na tydenni ¢asti. Pfi tvorbé programu je
nasi prioritou, aby mél program hravou formu, byl pro déti zajimavy a kazdé dité se mohlo
zapojit. Podporujeme zvidavost, zdjem a radost z objevovani.

Cinnosti jsou zaméFeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj mysleni, posilovani paméti
a pozornosti, rozvoj estetického citéni, fecovych schopnosti, komunikativnich a jazykovych
dovednosti (naslouchani, porozumnéni, slovni zasoba). V kazdé ¢innosti podporujeme rozvoj
fantazie a predstavivosti.

a. V hudebni ¢asti programu posilujeme hudebni vnimani ditéte, cit pro melodii, rytmus
a dynamiku. U¢ime se zdkladnim pojmim, poslechu, dramatizaci. Rozvijime hudebni
predstavivost a fantazii. Hrajeme na netradi¢ni hudebni nastroje, u¢ime se nové
pisni¢ky, fikadla a tanecky. Déti doprovazime na kytaru, elektronické piano nebo
flétnu. Hudbu propojujeme s pohybem.

b. Télovychovna cast program je provadéna formou télovychovnych chvilek v herné,
které jsou zarazovany pravidelné kazdy den, a fizenych pohybovych aktivit v télocvicné.
Cilem télovychovnych chvilek je procviceni pohybového a dechového aparatu,
zarazovany jsou hry na protazeni, zpevnéni, uvolnéni a relaxaci. Rozcvicky propojujeme
s basni¢kami a fikadly. Rizené pohybové aktivity jsou zaméfeny na zdokonalovani
lokomoénich pohyb( ditéte, orientaci v prostoru, manipulaénich dovednosti. Cinnosti
volime tak, aby jsme podpofili u déti radost z pohybu, aby si dité uvédomilo a poznalo
své vlastni télo.

c. Vytvarnou c¢innosti a tvorivymi hrami podporujeme rozvoj estetického vnimani a
vyjadfovani se, tvorivosti a fantazie ditéte. Pouzivame rtznorodé techniky, vyuzivame
rdzné pomducky, ale i prsty, modelujeme, stfihame. Pouzivame pfirodni i umélé
materidly. Cinnosti navazuji na téma bloku &i konkrétni tydenni €asti. Do vytvarnych
¢innosti je zafazovdna spolecna prace vSech déti na jednom projektu, ktery se mlze
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tvorit postupné nékolik dn(i. Déti maji také k dispozici papiry a pastelky ¢i voskovky pro
volnou tvorbu, tabuli a kfidy.

Leden 2020

Seznamovani s novymi kamarady rikankou: Jak se jmenujes,
my se na to ptdme,
jmenuje se ........
my mu zatleskame.

Uceni pfivitaci basnicky: Dobry den, dobry den,
dneska mame krdsny den.
Dobry den, dobry den,
Dneska si to uZijem.

Uceni pohybovych béasnicek: Kutali se ze dvora, takhle velkd brambora.....
Leze Zaba po Zebftiku, natahuje elektriku...
Hlava, ramena, kolena, palce.....
Kolo, kolo, mlynsky....

Zpivani s détmi, uceni pisnicek: Prsi, prsi.

Skakal pes

Pec ndm spadla

Mamo, tato v komore je mys
Unor 2020
Vitani se basnickou: Dobry den, dobry den....
Pohybové basnicky: Brambora...

Leze zZ4ba po Zebfiku....

Kolo, kolo mlynsky....

Hlava, ramena, ....

Zpivani pisni¢ek a hrani na hudebni nastroje

Povidani o domacich zvifatech — viz karticky s domacimi zviraty, jak se nazyvaji a
jejich zvuky
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Délaji a hra na zviratka

Upeviiovani pravidel: Sneckovo pravidlo
Talitkovo pravidlo

Tvoreni s modelinou — krajeni, hnéteni, valeni, trhani, vykrajovani,

Vytvoreni snéhuldka na barevny papir- lepeni snéhovych kouli z papirovych ubrouski
(mackani, trhani a lepeni) , ptilepeni hrnce, lopaty k snéhulaku

Environmentalni vychova, prochdzky po okoli, krmeni kachnicek na Jizefe, bobovani a
stavéni snéhuldka

Brezen 2020

Povidani o pfichodu jara a Velikonocich
Velikonocni basnic¢ky a hodovacky: Hody, hody doprovody,
dejte vejce malovany.

Povidani o zvifatech a jejich mladatech: Kravicka ma telatko
Slepi¢ka ma kuratko
Kachnicka ma Kacatko
Ovecka ma jehndtko

Seznameni s kfidami — malovani na zemi kfidou

Poznavani rostlin v blizkém okoli, cviceni hmatu, sluchu:
Smrk — jehlici, velkd Siska
Jedle — dlouhé ploché jehlice, Siska
mensi, roste nahoru
Suché listi — Susti
Bfiza — jehnédy
Mech
Prvni jarni kvéty — snézenky, krokusy

Seti rfefichy — pozorovani, jak roste

Povidani o Velikonocich — vyroba velikonocnich motivl z barevného papiru — kuratko
na Spejli jako zapich do kvétinace
Vyroba velikonocnich vaji¢ek — lepeni barevnych Ustrisk
na polystyrenovy korpus
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Duben 2020

Pozorovani pucici a rozkvétajici pfirody v okoli

Pupen = maly listek, osahani

Paleni ¢arodéjnic — povidani o zvyku, prochazka na misto, kde se u nas pali

carodéjnice

Procvic¢ovani vitaci basnicky (kazdé rano): Dobry den, dobry den

Kvéten 2020

Pohybové basnicky:

Brambora...

Leze Zaba po Zebfiku....
Kolo, kolo mlynsky....
Hlava, ramena, ....

Zpivani pisni¢ek, hrani na hudebni ndstroje — rano pfivitani

Seznamovani se s okolim, enviromentalni vychova, promény pfirody béhem jara

Cerven 2020

Téma vitani léta

Povidani o létu

Privitani |éta basnickou:
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v ¢ervnu pfichazi léto

chodime se koupat: - bazén, feka, potok, rybnik atd.
mame louku plnou kvétl a motyl(

slunce hodné pali: musime hodné pit a nosit
kloboucky

horko je i zvitatkim

zalévat kyticky

Léto
Cupy - hupy-
pravda je to,
po jaru Ze mame léto,
Slunko hteje, slunko pali,
ani chvilky nezahali.
Vsude smichu je a ruchu
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|éto prislo!
Hejsa! Chuchu!

Cervenec a srpen 2020

Vyroba motyla — lepeni barevného papiru ve tvaru motyla na ¢tvrtku, vymalovani
kridel

Environmentdlni vychova — prochazky po okoli
Modelovani — vykrajovani zvifatek, hnéteni, trhani, krajeni

Vodni hratky — prelivani vody do kaliSku tam a zpét, foukani brckem do vody, vodni
mlynek

Modelovani, malovani

Seznamovani se s télem, kde je / jsou a co délaji / umi O¢i
Zuby
Nos
Ruka
Noha

-

jen 2020

Zpivani pisni¢ek, hrani na hudebni nastroje — rano pfivitani
Pohybové basnicky
Vyroba tulipanu — lepeni na Spejli
Hra na zvifatka — co / jak déla? Slon
Gorila

Pes
Kocka
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Listopad 2020

Uceni pravidel — Krtec¢kova pravidla:

Sneckovo pravidlo: Pozor déti na Uraz,
ve tfidé je hodné nas,
proto nozky nebéhaji,
pomalu zde chodivaji.

Talitkovo pravidlo: Ke stolu si sedneme,
UZ se ani nehneme,
Zada pékné narovname,
Na kolinka ruce dame
A pockame chvilicku
Na dobrou poliv¢icku.

Uceni basnicky pfi myti rukou: To jsou prsty,
to jsou dlang,
mydlo s vodou
patfi na né.
A po mydle dobré jidlo
A po jidle zase mydlo.

Environmentdlni vychova, seznameni s okolim.

Prosinec 2020

Vanoce a Mikulas a cert
Vanocni vyzdoba
Uéeni se basnicek a pisni¢ek o vanocich
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